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Quel rapport entre le sport et la science ?  
C’est ce qu’interroge la Fête de la Science pour sa 32ème édition. 

Le choix de cette thématique n’est pas anodin à l’heure où de déroule en France  
la coupe du Monde de rugby et où auront lieu les jeux olympiques de Paris en 2024.  

 Des chercheurs du CNRS ont lancé un projet de recherche inédit en France  
« Sciences 2024 ». Son objectif : optimiser les performances des athlètes tricolores  

et contribuer à leur succès aux Jeux olympiques et paralympiques.
 

Mais la recherche dans le domaine du sport n’a pas qu’un enjeu de victoire. En parcourant  
les cinq portraits des doctorants et doctorantes présents dans ce livret vous constaterez  

que les pratiques sportives peuvent définir un empire à l’époque romaine, sont sources  
de bienfaits dans la prévention et le traitement des maladies ou encore qu’elles  

permettent le dépassement et la connaissance de soi. 

Nous vous invitons donc à découvrir ces cinq profils et espérons que vous prendrez plaisir  
à en apprendre plus sur le quotidien de ces chercheurs et chercheuses en devenir,  

comme nous avons pris plaisir à réaliser leurs portraits.

 Merci à Jaspe Chen, Bastian Roullier, Têtê Norbert Wilson, Sarah Peronne et Caitlin Troussier 
Thevenot d’avoir accepté de participer à cette aventure.  

 Merci à nos financeurs sans qui ce projet n’aurait pas pu exister, la Délégation régionale  
académique à la recherche et à l’innovation Pays de la Loire et la Région Pays de la Loire.  

 Hélène Biton et Anne Laure Guillaumat  

 TERRE DES SCIENCES/UNIVERSITÉ D’ANGERS



01.     JASPE CHEN - Traiter l’arythmie cardiaque grace à l’infiniment petit.   p 02 - p 05

02.     BASTIAN ROULLIER - Comment se divertissait-on à l’époque romaine ?   p 06 - p 09

03.     TÊTÊ NORBERT WILSON - Sport et cancer, une affaire de santé publique.   p 10 - p 13

04.     SARAH PERONNE - Pourquoi les gens cherchent à souffrir pendant leurs loisirs ?   p 14 - p 17

05.     CAITLIN TROUSSIER-THEVENOT - Les bienfaits des exercices d’échauffement      p 18 - p 21 
                                                            dans le milieu du BTP.                                
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19* Safran Aircraft Engines est un constructeur de moteurs d’avion.
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