FICHE RESSOURCE : LE BOCAGE : II. LA MARE

Compétences développées en relation avec le programme scolaire (BOEN 2008) :

* Sciences expérimentales et Technologie :

L’'unité et la diversité du vivant : La biodiversité (CM1) ; La classification du vivant (CM2)

Le fonctionnement du vivant : Les conditions de développement des végétaux et des animaux (CM2) Les
étres vivants dans leur environnement vivant ;: L’adaptation des étres vivants aux conditions du milieu

* Mathématiques : Les grandeurs et la mesure (CE2, CM1, CM2)

* Francais : nombreux éléments

Objectifs pédagoqgiques :

Observer et découvrir un élément structural d’'un environnement proche : la mare
Favoriser un éveil sensible et émotionnel

Découvrir et apprendre a reconnaitre la faune et la flore de la mare

Connaitre les processus écologiques régissant les écosystemes

Acquérir un comportement respectueux de I'environnement

Développer la démarche scientifique (mettre en place des hypothéses)

Savoir classer, trier, décrire, restituer

Définitions (Le petit Robert 1995) :

Bocage : « Paysage caractéristique de I'ouest de la France formé de prés enclos par des haies vives, des
arbres »

Mare : « Petite nappe d’eau peu profonde qui stagne »
Biodiversité : « Variété des espéces vivantes peuplant la biosphere ou un écosysteme donné »

Champ : « Espace ouvert et plat » ; « Etendue propre a la culture »

A savoir : Qu’est-ce qu’une mare ?

La mare est un élément trés présent dans le bocage. On peut aussi la trouver dans les bois, au bord des
routes, dans un espace vert d’'une ville, chez un particulier. C’est une petite étendue d’eau stagnante
qui peut étre d’origine naturelle ou artificielle : Une_mare naturelle est un petit plan d’eau formé suite a
une dépression du site (pentes douces) ou établi par une source. Une_mare artificielle est un petit plan
d’eau (réserve d’eau) creusé par ’homme. On peut la reconnaitre par les bords plus abrupts. Elle peut étre
bachée ou non. La mare est le plus souvent d’origine artificielle. Elle se trouve sur des terrains variés et sa
valeur écologique (biodiversité) est importante.




1/ L’histoire de la mare : «Des usages d’antan a ceux d’aujourd’hui »

A savoir : Créées par ’'Homme, les mares remplissaient de nombreux réles pour les activités
humaines et faisaient partie intégrante de la vie locale. Souvent synonymes d e richesse, elles
constituaient un véritable patrimoine fiérement entretenu. Rouissage du lin, abreuvage du bétail,
trempage des branches d’osier pour la vannerie, alimentation en eau de la population, trempage et
nettoyage de la laine de mouton....Les hommes entretenaient les mares, tache rude mais
indispensable au maintien de la mare. Saules et frénes sur les berges étaient conduits en tétard :
production de bois de chauffage et vannerie.

Face a I'évolution de nos sociétés et des pratiques agricoles, les mares ont peu a peu été délaissées.
Certaines ont tout de méme conservé leurs fonctions anciennes et ont également évolué avec la
société pour emplir d’autres fonctions : abreuvage du bétail, lieu d’attrait touristique, réserve d’eau en
cas d’incendie, pour l'arrosage d’'un potager par ex., péche...

Elle a un r6le trés important de filtration des polluants, de réduction de I'érosion des sols, de limitation
des crues, préservation de la biodiversité...

Objectif - comprendre I'impact de I'activité humaine sur I'environnement (en Sciences)

- s’informer, se documenter, enquéter et rédiger un document synthése

Lieu mare bocagere

Durée 2 heures (sur le terrain)

Période printemps

Matériel Matériel : Fourni dans la malle : jumelles, tablettes avec pinces, réglettes,

CD Rom Ticéco : « A la découverte des zones humides »

Coffret de 2 CD : oiseaux familiers (guides sonores CEBA)

« La commune et le bocage » : FRC des Pays de Loire

Petit guide de I'observation du paysage (INRA)

Le journal de I'animation (Hors série N° 11) : 90 activités Nature-Environnement
Les guides et atlas des oiseaux et des plantes, des fleurs et des arbres

La mare clef en main (CPIE Loire et Mauges)

A prévoir : feuilles de papier et crayons a papier, gommes, appareils photo

Déroulement

En petits groupes d’enquéteurs (4 groupes de 4 ou 5 éléves) :

* Sur le terrain : Aller a la rencontre des agriculteurs, d’'un paysan a la retraite,
aller a la mairie de la commun e (voir pris RDV avant)...poser des questions
préparées a I'avance : autrefois et aujourd’hui ; apporter des photos ou cartes
postales d’antan ; prendre des photos ; observer les arbres taillés en tétard,
demander l'utilité de cette forme

* De retour en classe : Rédiger un document sur I'histoire de la mare et ses
usages (textes et photos) par groupes d’enquéte, puis mise en commun ; exposé
auprés d’autres classes...

Rédiger ensemble la trace écrite : « Je retiens » et dessiner les différents réles
actuels de la mare pour 'THomme. Noter en quoi nous sommes tous
responsables de sa survie et notre rdle de citoyen responsable, chacun & son
niveau

Ressources pédagogiques pouvant étre empruntées a Terre des Sciences :

La mallette « La mare »
La mallette « Le cycle de I'eau »
La mallette « Découvrir les arbres »




2/ Sortie naturaliste : « La flore de la mare : une flore spécifique »

A savoir : Laflore des mares est une flore spécifique et adaptée a ces milieux humides. Les
espéces végétales ont développé des stratégies variées pour croitre dans ces milieux ou I'eau est présente
soit de fagon permanente soit de fagon temporaire. : Elles s’'organisent selon la hauteur d’eau et
I'éclairement. Le développement se fait de I'extérieur de la mare vers l'intérieur : sur les berges, on trouve
les plantes hygrophiles (qui aiment les zones gorgées d’eau et qui subissent des variations d’eau
importantes : saule, fréne, aulne); au centre de la mare on trouve les plantes hélophytes(dont le systeme
racinaire est dans I'eau, tandis que les feuilles, fleurs et racines sont a I'air libre : phragmite, massette,
jonc, salicaire), puis les plantes hydrophytes (partiellement ou totalement immergées, enracinées ou non
au fond de la mare : lentille d’eau, nénuphar, élodée).

Objectif * présentation de la biodiversité (constater la biodiversité végétale d’un milieu proche)
* identifier les conditions favorables au développement des végétaux
* classification et identification des espéeces végétales (avec une clé de détermination)

Lieu mare bocagére

Durée 3 heures (sur le terrain)

Période printemps, voire automne

Matériel Matériel : Fourni dans la malle : loupes manuelles, réglettes, tablettes avec pinces

CD Rom Ticéco : « A la découverte des zones humides »

Coffret de 2 CD : oiseaux familiers (guides sonores CEBA)

« La commune et le bocage » : FRC des Pays de Loire

Petit guide de I'observation du paysage (INRA)

Le journal de 'animation (Hors série N° 11) : 90 activités Nature-Environnement
Les guides et atlas des oiseaux et des plantes, des fleurs et des arbres

La mare clef en main (CPIE Loire et Mauges)

A prévoir : feuilles de papier, crayons a papier, gommes, appareils photo, sacs en plastique,
couteau

Déroulement | En groupes ; 4 ou 5 groupes de 5 éléves constitués auparavant

* Sur le terrain : Observer les végétaux autour et dans la mare, rechercher les différents
types ; avec le carnet d’observation individuel : dessiner, essayer de nommer les plantes connues
(crayon a papier). Récolter (sans arracher les racines) et commencer le tri. A l'aide des clés de
détermination : identifier et classer, comptage des individus par espéce (3 h)

* De retour en classe : mettre les échantillons a sécher pour constituer une trace dans un
classeur ou les exposer sur la « table des trésors » ; mise en commun par une présentation -
exposé de chacun des rapporteurs des groupes

Recommandations avant d’aller sur le terrain :

L’enseignant devra se renseigner sur le nom du propriétaire du site ou il veut organiser sa sortie, le contacter pour
demande d’autorisation. Ou aller voir le site du cadastre : www.cadastre.gouv.fr ou la Fédération régionale des
chasseurs : www.frc-paysdelaloire.com ou une structure environnementale locale (Ex pour Angers la Maison de
'environnement).

Porter une tenue adaptée au lieu (vétements pratiques et bottes) et a la météo. Donner les consignes de respect du
vivant le calme pour les animaux, ne pas piétiner le sol). Donner les consignes de sécurité (mare, route...) et de mise
en garde quant aux dangers de la prospection (piqQres, morsures, toxicité de certains végétaux...). Donner les
conseils pour une observation réussie (discrétion, déplacements en marchant, éveil des 5 sens, esprit de groupe...)

Délimiter la parcelle, limiter le piétinement, respecter la quiétude des lieux (en hiver les oiseaux stationnent) ; donner
les consignes de sécurité ; pour la péche des petits animaux respecter les précautions sanitaires : désinfection des
mains, des bottes, des boites apres chaque capture....



http://www.cadastre.gouv.fr/
http://www.frc-paysdelaloire.com/

Un prolongement possible (a avoir prévu avant la sortie) : constituer un herbier

Apres la collecte, de retour en classe, avec les clés de détermination, les naturalistes en herbe détermineront les
végétaux.

Pour identifier les plantes : il faut observer (a la loupe) la forme des feuilles et des fleurs pour en définir la famille, le
genre et I’espéce ; comparer avec les photos des guides et atlas

Pour identifier un arbuste ou un arbre : il faut observer les feuilles sur les rameaux (simples ou composées, caduques
ou persistantes), puis leurs formes (lobée, lancéolée, dentée...)

lIs pourront alors écrire les noms trouvés sur I'étiquette fournie et la placer avec la plante
Ex : I'’Aulne glutineux /Famille : Bétulacées/Genre : Alnus/Espéce : glutinosa- Alnus glutinosa
Noter aussi la date, le lieu du prélévement et son origine géographique.

Mettre enfin les échantillons a sécher, sous presse, entre deux buvards, pendant 4 a 6 semaines, changer
régulierement les buvards.

Autres prolongements possibles :

On peut faire ce méme travail sur une mare artificielle et comparer (moins de diversité !)
Etudier cette méme mare au fil des saisons : y aller aux 4 saisons et comparer

Faire un schéma des interactions entre la mare et son milieu

Faire un dessin en coupe de ces plantes et nommer les parties constitutives

Reconstituer le cycle de la germination des plantes : « De la plante a la graine » : rechercher les conditions de
développement d’une plante, faire des plantations (5 sachets fournis)

Etudier le cycle de 'eau
Créer une mare (voir la réglementation)
Faire un recensement des mares de la commune

Etudier les différentes essences d’arbres

Ressources pédagogiques pouvant étre empruntées a Terre des Sciences :

La mallette « La mare »
La mallette « Le cycle de I'eau »
La mallette « Découvrir les arbres »




3/ Sortie naturaliste « La mare : un réservoir de vie animale »

A savoir : Les mares accueillent beaucoup d’espéces animales qui s’y développent selon des stratégies
variées.

On y trouve les amphibiens : grenouilles, crapauds et tritons ont besoin des mares pour s’y reproduire et s’y
développer durant leur stade juvénile. Tous les amphibiens sont protégés. Ex : la Rainette arboricole (qui se nourrit de
petits insectes et d’araignées), le Triton crété, le sonneur a ventre jaune (espéce menacée)

De nombreux autres animaux vivent dans ou a proximité des mares : poissons (Epinoche, Brochet), insectes
aquatiques (la Limnée des étangs (qui se nourrit de végétaux aquatiques), le Grand Dytique (un gros prédateur de la
mare), ou insectes (libellules, abeilles, papillons...)

Et enfin, les mares vont fournir gites, eau et nourriture pour un certain nombre d’oiseaux (Héron cendré, Canard
colvert, aigrette) et de mammiféeres (Musaraigne aquatique, ragondin, rat musqué...)

Lorsque les mares sont dispersées en réseaux elles constituent des corridors écologiques (Trame bleue) : elles
contribuent aux échanges entre des individus de la méme espéce, permettant le renouvellement de la génétique des
populations et favorisant la santé et le bon développement de celles-ci.

Objectif * découvrir les animaux vivant autour et dans la mare, les identifier

* établir la notion de ressources alimentaires et de peuplement (CE2)

* identifier certaines conditions de développement des animaux liées au milieu (CM1)
* établir des relations de prédation (chaines et réseaux alimentaires) (CE2, CM1)
Lieu mare bocagére

Durée 2 heures (sur le terrain)
Période printemps, voire automne
Matériel Fourni dans la malle : loupes manuelles, boites-loupes, boites en plastique, réglettes, tablettes,

jumelles, épuisettes, empreintes en résine,

CD Rom Ticéco : « A la découverte des zones humides »

Coffret de 2 CD : oiseaux familiers (guides sonores CEBA)

« La commune et le bocage » : FRC des Pays de Loire

Le journal de 'animation (Hors série N° 11) : 90 activités Nature-Environnement
Les guides et atlas des oiseaux et des plantes, des fleurs et des arbres

La mare clef en main (CPIE Loire et Mauges)

A prévoir : gants et sacs en plastique, feuilles de papier, crayons a papier, gommes, appareils
photo, seaux
Déroulement * Sur le terrain : en groupes 4 groupes de 4 a 5 éléves
Un groupe part a la recherche d’indices de présence des animaux sauvages : plumes, poils,
excréments (crottes), empreintes sur le sol, terriers, trous, coulées, nids, restes de repas, pelotes
de réjection et sons (oiseaux en particulier). Prendre des photos ; faire des prélévements, puis le
groupe essaiera d’identifier les animaux, avec les clés.
Un groupe part a la recherche des insectes vivant sur terre: récolte avec les précautions
nécessaires ; un groupe a la recherche des insectes aquatiques : péche a I'épuisette, tri, puis
identification a l'aide de la clé de détermination ; évaluer et compter le nombre d’espéces
trouvées, prendre des photos; les relacher
Un groupe part a la recherche des amphibiens : grenouilles vertes, tritons palmés...
Un groupe part a la péche aux poissons: péche a I'épuisette, tri par espéce dans les seaux,
identification a I'aide de la clé de détermination

* En classe :
mettre en commun les résultats de chaque groupe, faire un inventaire, remplir la fiche
questionnaire, rédiger la synthése « Je retiens », réfléchir a notre responsabilité de citoyen




Prolongements possibles :

* méme sortie sur une mare artificielle, pour comparer les échantillons (moindres)
* rechercher leur nourriture, leur place dans la chaine alimentaire, jeux de cartes, mimes
* dresser un tableau des interactions des espéces vivant dans la mare : plantes, poissons, amphibiens.....

* le rble des insectes pollinisateurs (Qui sont-ils ? A quoi servent-ils ? Emettre des hypothéses quant a leur r6le dans
la nature, pour ’'Homme, voir le probléme actuel de leur survie et des conséquences envisagées)

* le cycle de reproduction et les conditions liées au milieu

* composer une collection des plumes collectées, nommer les espéces d’oiseaux
* créer un jeu de Mémory sur « les petites bétes de la mare »

* sortie : moulages d’empreintes en platre

* sortie : nettoyage de mare

* sortie : chant d’'amphibiens, en nocturne, en période de reproduction.........




